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了解布里斯托華人居民的醫療服務使用情況： 

定性訪談研究 

我誠摯地邀請您參加本次研究項目。在您決定是否參與之前，我希望您能了解本研究

的目的以及您將參與的內容。如有需要，您可以與他人討論這項研究。如有任何疑

問，請隨時向我提問。 

本研究的目的為何？ 

目前關於華人作為英國少數族裔群體所面臨健康不平等的研究非常有限。布里斯托是

進行此項研究的理想地點，因為這裡擁有數量龐大、背景多樣的華人群體。本研究旨

在探索布里斯托華人居民在獲取和使用醫療服務方面的經歷和看法，以填補相關研究

的空白。 

為何邀請我參與？ 

我們正在邀請居住在布里斯托的華人居民參與本研究。 

我必須參加嗎？ 

是否參與完全由您自主決定。請您仔細閱讀這份資訊單張，如有任何疑問，可以隨時

與我聯繫。我會解答您的問題，並在您決定參與前提供您所需的所有資訊。如果您同

意參與，我將在訪談開始前徵求您的知情同意。 

您可以在訪談過程中或訪談結束後兩週內，隨時退出本研究，無需說明任何理由。兩

週後我們將開始資料分析，屆時將無法刪除您已匿名化的資料。 

如果我參與了，將會發生什麼？我需要做什麼？ 

我將與您約定一個訪談的日期和時間。訪談形式可根據您的偏好選擇：在綫視頻（透

過 Teams）、電話（手機或座機）或面對面（在您家中、布里斯托大學的會議室、華

人社區健康協會或其他公共/社區場所）。我們將討論您作為華人群體在英國獲取和使

用醫療服務方面的經歷和看法，涵蓋的醫療服務包括全科醫生，以及心理健康、性健

康、癌症篩查和疫苗接種等內容。任何問題您都可以選擇不作回答。 

訪談將持續約 60 分鐘，具體時長取決於您的分享內容。您可以選擇使用英語、普通話

或粵語進行訪談。作為感謝，我們將在訪談結束後向您提供一張價值 £20 的購物券。

訪談將進行錄音以便後續資料整理，或如您更願意，我們也可以用筆記記錄。 

參與本研究可能帶來什麼風險或不便？ 

本研究不預期會帶來任何風險或不適。只需要佔用您一些時間，但整個訪談過程不會

超過 60 分鐘。 



 

Participant Information Sheet v2.0                                                                                                28 May 2025 

 

參與本研究可能有哪些好處？ 

本研究有助於我們了解布里斯托華人群體在獲取醫療服務方面可能面臨的障礙，並識

別出重點問題，以便未來制定有針對性的干預措施，從而改善華人醫療服務使用情況

和促進健康。 

我的參與資訊是否會保密？ 

您在研究過程中提供的所有資訊都將嚴格保密，並按照布里斯托大學的資料保護政策

進行處理。用於收集個人資訊的線上 Microsoft 表格僅研究負責人可以存取。所有含識

別性資訊的資料將儲存在布里斯托大學的受密碼保護的伺服器或大學樓內上鎖房間

中，僅研究團隊可存取。錄音資料將安全保存至研究項目結束（約一年），研究結束

後這些資訊將被刪除。 

訪談資料將進行匿名化處理，所有姓名和其他可能識別身份的資訊將被刪除。部分匿

名化的訪談內容可能會出現在研究報告和學術出版物中，但將無法識別參與者身份。

匿名化的文字記錄和筆記將儲存於布里斯托大學的研究資料儲存系統（RDSF）中，為

期 20 年，以供未來研究使用。任何可能用到這些資料的未來研究都必須經布里斯托大

學審批，資料將完全匿名，不會識別出您的身份。 

我們將如何使用您的資訊？ 

我們將需要使用您的以下資訊來開展研究： 

• 姓氏 

• 聯絡方式 

• 職業 

• 性別 

• 郵政編碼的前半部分（前三或四位字符） 

這些資訊將用於研究資料的記錄與核查，確保研究的合規性。無關人員無法查看您的

姓氏或聯絡方式。您的資料將以編號形式保存。 

我們將採取一切措施確保您的資訊安全。 

研究結束後，我們將保留部分匿名資料以便驗證研究結果。我們撰寫報告的方式將確

保任何人都無法推斷出您是否參與了本研究。 

關於您資訊使用的選擇權： 

• 您可以在訪談過程中或結束後兩週內，隨時退出本研究，無需說明原因。 

• 我們需要按照研究規範管理您的資訊，因此屆時（兩週後）您將無法查看或修

改我們保存的個人資料。 
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• 如果您同意參與本研究，您的資料可能用於未來的研究，並將儲存於布里斯托

大學的研究資料儲存系統（RDSF）中。 

您可以在哪裡了解更多關於資訊使用的內容？ 

您可以透過以下方式了解更多資訊： 

• 瀏覽網站：http://www.bristol.ac.uk/secretary/data-protection/policy/research-

participant-fair-processing-notice/ 

• 諮詢研究團隊成員 

• 發送電子郵件至：data-protection@bristol.ac.uk  

• 撥打布里斯托大學資料保護工作人員電話：0117 39 41824 

研究結果將如何處理？ 

我們將向學術期刊提交研究論文，並向相關衛生機構提交報告和進行演示文稿匯報，

例如 NHS BNSSG ICB。研究參與者、華人社區健康協會（CCWS）以及布里斯托中國

留學生相關組織也將收到一份更通俗易懂的研究總結報告。 

本研究由誰組織和資助？ 

本研究由布里斯托大學醫學院的研究人員，張婷婷博士主導。這項研究由 NIHR 

School for Primary Care Research 支持。 

本研究是否通過了倫理審批？ 

本研究已通過布里斯托大學健康科學學院研究倫理委員會的審核與批准。 

更多資訊及聯絡方式： 

如您有任何問題，請聯繫： 

張婷婷博士 

電子郵件：tingting.zhang@bristol.ac.uk  

如您對本研究有任何疑慮，請聯繫健康科學學院研究倫理委員會： 

電子郵件：research-governance@bristol.ac.uk  
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